“大运有我”“运动成都”

成都市第九届全民健身运动会暨第二届社区

运动会全面健身（体适能）比赛

1、 主办单位：成都市体育局  成都市体育总会

二、承办单位：成都市少年儿童业余体育学校

成都市全民健身中心

成都市锦江区文化体育和旅游局

成都市青羊区文化体育和旅游局

成都市健美健美操协会

成都市体能协会

三、协办单位：四川省早期教育行业协会儿童体适能专委会

优尼克儿童运动馆

四、竞赛时间及地点：

（一）时间：2022年11月12日、19日

（二）地点：

1.青羊区青少年足球训练基地（12日）

2.锦江区文轩体育文化中心（C7城市运动空间）（19日）
五、竞赛项目

男、女个人赛，亲子赛（内容详见场地规格与动作解析）

六、参赛对象

成都市各区（市）县幼儿园、小学校学生和体育俱乐部学员均可参加。

七、竞赛组别及年龄

（一）单人赛

1.甲组：8-10岁；

2.乙组：6-8岁；

3.丙组：4-6岁；

4.丁组：3-4岁。

（二）亲子体验组

1.甲组：6-8岁；

2.乙组：4-6岁。

    八、参赛办法
（一）参赛运动员须经二级乙等以上医疗机构检查证明身体健康合格或开具健康证明，并购买人身意外伤害保险；

（二）运动员凭第二代身份证、户口本（原件或复印件）参加比赛；

（三）单人赛各组可报运动员1人；亲子体验组可报运动员2人（1名成人带1名儿童），各组别限定报名40个队伍（满员后不再增加）；

（四）防疫要求：所有参赛人员需根据属地化管理要求执行疫情防控，必须是14天无中高风险地区记录、行程码绿码、天府健康码绿码，（室内比赛）持24小时内核酸合格报告参赛。

    九、竞赛办法

（一）竞赛规则

1.本次比赛采取单场决赛制；

2.出场顺序由组委会抽签决定，并予以公示；

3.本次比赛采用计时赛。参赛者根据各项动作标准进行比赛，如若在比赛中某一个环节出现违规动作时，需重新完成此环节动作，并且裁判员不暂停计时；

4.比赛过程中禁止出现项目规定之外的动作；

5.场地规格与动作解析。

（1）个人赛

①甲组：8-10岁

	项目名称
	场地规格与动作解析
	评判标准

	负重上下踏板
	1.踏板高度为21cm，负重沙袋为3kg；

2.双脚依次踏上踏板和依次踏下踏板为1次，共计完成20次；

3.脚掌一半以上踏上踏板计为有效；

4.中途可以出现换脚踏上踏板。
	1.脚掌不到一半位置踏上踏板，每次加时间2秒；

2.双脚同时从踏板跳下每次加时间2秒。

	爬行通过

训练架
	1.将5个训练架并排放置；

2.依次采用俯撑双膝离地爬行通过每个训练架；

3.身体任何部位不可触碰训练架。
	1.身体触碰训练架每次加时间2秒；

2.膝盖触碰地面每次加时间2秒。

	跳山羊
	1.跳山羊高度为1米；

2.在通过时双脚向两边打开，从中间通过；

3.落地时不可摔倒于地面。
	1.通过时除手掌外的身体任何部位触碰跳山羊，加时间2秒；

2.动作不规范，可以重新做，3次尝试都没法标准方式跳过加时间2秒，直接进入下一项。

	蹬墙摸高
	1.将长为两米的大硬垫子垂直竖放靠于云梯架旁；

2.通过小跑蹬爬，用手触碰到大垫子最顶端视为成功。
	连续3次尝试没有成功，加时间2秒，可直接进入下一项。

	抓云梯杠
	1.准备3米长的云梯架；

2.爬上云梯架时必须先双手抓住第一根，双脚悬空后再开始向前移动；

3.过程中不可掉落地面；

4.双手同时抓住最后一根时计为完成。
	1.违规进行每次加时间5秒

2.落地后需要回到该项起点重新开始，3次尝试（必须）失败后可直接进入下一项，需要加时间5秒。

	敏捷梯

正向进进出
	1.准备10节的敏捷梯；

2.那只脚先进就那只脚先出，中途不能换脚；

3.过程中不可踩敏捷梯任何部位；

4.必须每一节都要完成一次进进出出。
	1.过程中每踩一次敏捷梯加时间2秒；

2.没有按标准完成动作或者出现换脚，每次加时间2秒；

3.过程中出现跨格进行，每多跨一节加时间5秒。

	连续跳变向

小栏架
	1.准备8个23cm的敏捷梯一正一侧放置；

2.两个敏捷梯前后间距20cm；

3.采用双脚同时起跳和落地；

4.过程中不可触碰到小栏架；

5.必须依次跳过每个小栏架。
	1.双脚不同时起跳或者落地，每次加时间2秒；

2.过程中触碰到小栏架每次加时间2秒；

3.没有依次跳过小栏架，少跳一次加时间5秒。


备注：比赛关门时间为4分钟

②乙组：6-8岁

	项目名称
	场地规格与动作解析
	评判标准

	左右跳跃小栏架
	1.将1个小栏架（30cm高）竖放于地上；

2.身体站于小栏架侧方，脚尖身体始终始朝前方；

3.侧向跳过小栏架，再跳回，总计完成30次；

4.采用双脚同时跳起跳落。
	1．起跳时脚尖明显偏移（超过10度），每次加时间2秒；

2．双脚没有同时起落，每次加时间2秒；

3．过程中触碰小栏架，每次加时间2秒。

	运输轮胎
	1.将直径为50cm的橡胶轮胎放置在标志线外，轮胎位于两侧标志线中间，两侧标志线距离为1.5米；

2.采用翻动的形式将轮胎运输到5米处的标志线外，翻动的过程中不可将轮胎触碰到两侧的标志线；

3.再将轮胎通过推动的形式运输到起点的标志线外。
	1．运输过程中，轮胎触碰标志线每次加时间2秒；

2．轮胎没有完全超过标志线每次加时间5秒。

	抱药球绕杆
	1.蹲下将标志线外的药球（3kg）抱起，依次绕过7个标志杆（1.2米高）后，再依次绕回，再下蹲将药球放置于标志线外，标志杆间距1米；

2.在绕行的过程中身体任何部位不可触碰标志杆，药球不可掉落地面。
	1．没有下蹲将药球抱起或放下，每次加时间2秒；

2．移动过程中身体触碰标志杆，每次加时间2秒；

3．没有将药球放置在标志线外加时间2秒。

	跳箱子
	1.将三个跳箱（30cm,45cm,60cm）摆放成一条直线，之间间隔1米；

2.依次跳上跳箱，再从前面跳下跳箱；

3.采用双脚同时跳起跳落；

4.落地时双脚打开与肩宽，屈膝缓冲，膝盖脚尖朝向前方。
	1．双脚不是同时起落，每次加时间2秒；

2．落地膝盖明显内扣，每次加时间2秒；

3．不能跳上跳箱每次加时间5秒，裁判辅助完成通过。

	翻山越岭
	1.将4个跑酷三角蹬错开放置，左右间距10cm,前后间距10cm；

2.采用单脚蹬跨三角蹬，通过最后一个三角蹬后，再快速翻越跑酷猫挂板。
	通过跑酷三角蹬时掉落地面或者双脚同时踩一个三角蹬，每次加时间2秒。

	折返跑
	1.将标志线处的3个标志碟全部拿回终点处，每次只能拿1个，标志线距离终点5米；

2.不可将标志碟丢至终点。
	将标志碟通过丢放至终点，每次加时间2秒。


备注：比赛关门时间为4分钟

③丙组：4-6岁

	项目名称
	场地规格与动作解析
	评判标准

	运沙袋
	1.跳箱采用4号跳箱（50cm高），沙袋采用3kg；               

2.起点设置一个标志线，跳箱不能超过标志线，沙袋距离起点5米处的标志线外；

3.首先将跳箱全部推至沙袋处的标志线外，将沙袋放于跳箱上面，再将跳箱全部推回起点标志线外，最后在将沙袋放置于起点标志线外；

4.提拉和放置沙袋都需要双手完成。
	1．没有将跳箱推至沙袋标志线外就开始提拉或放置沙袋，每次加时间5秒；

2．提拉或放置沙袋单手完成加时间5秒。

	跳小栏架
	1.将8个小栏架（23cm高）平行放置，小栏架间距40cm；

2.跳过小栏架时双脚同时起跳和同时落地；

3.身体任何部位不能触碰小栏架。
	1．跳过小栏架时双脚没有同时起落，每次加时间2秒；

2．身体任何部位触碰小栏架每次加时间2秒。

	匍匐前进
	1.五折垫两边地面各对应放置4各标志桶（50cm高），4根伸缩标志杆平行放在标志桶上；

2.爬行时身体俯卧位，腹部贴紧垫面，通过的过程中身体任何部位不可触碰标志杆或者标志桶。
	1．爬行时腹部没有贴紧垫面加时间5秒；

2．身体任何部位触碰标志杆或标志桶加时间2秒。

	投掷

橄榄球
	1.将3个橄榄球（长度20.5cm）放置在标志线上，在距离标志线3米处放置一个橄榄球网（5个洞）； 

2.站在标志线外将其中一个橄榄球投掷进入任一网洞内视为成功，可直接进入下一项目；

3.若3次都没有投掷进，也可直接进入下一项；

4.投掷方式采用单手投掷，球需要高于肩部。
	1.脚踩标志线内投进，该次为无效；

2.连续三次没有投进加时间5秒；

3.投掷方式错误进球无效，导致3次都没有进球加时间5秒。 

	波速球+翻越跑酷猫挂挡板
	1.将4个波速球摆放成一条直线，两个之间间隔30cm，在最后一个波速球处放置一个跑酷猫挂板，之间间隔30cm；

2.通过波速球采用双脚同时起跳和落地，可以站在波速球上调整重心，从一个波速球到另一个波速球必须采用双脚跳跃，过程中不可掉落地面；

3.最后一个波速球跳到猫挂板时必须双手抓住上沿和双脚同时蹬住挡板，再从上方翻过猫挂板；

4.从猫挂板下来时，必须双脚落地后才能松手。


	1.不是双脚同时起跳每次加时间2秒；

2.掉落地面需要重新完成该项目，连续3次失败，裁判可辅助完成继续比赛；

3.翻越猫挂板不是双脚同时蹬住挡板加时间2秒；

4．从猫挂板下来时不是双脚落地后再松手，加时间2秒。

	软体大平衡木左右撑跳
	1.竖放软体大平衡木（3米），在上面每间隔50cm放置一个数字垫（直径20cm），共计6个数字垫；

2.站在大平衡木一侧，双手同时撑住数字垫，双脚同时起跳到对侧并且双脚同时落地，再往前依次挪动到下一个数字垫。
	1.撑跳时不是双脚同时起落，每次加时间2秒；

2．从一侧跳到另外一侧过程中，脚触碰大平衡木每次加时间2秒。


备注：比赛关门时间为4分钟

④丁组：3-4岁

	项目名称
	场地规格与动作解析
	评判标准

	开合

跳踏板
	1.每个踏板中间放置一个标志碟，踏板间隔40cm，之间放置1个敏捷圈，共计4个踏板；
2.跳上跳下时必须时双脚同时起跳；
3.跳上时双脚分开站于标志碟两边，不可触碰标志碟；
4.跳下时双脚站于敏捷圈内，不可触碰敏捷圈。
	1.双脚不同时起跳，每次加时间5秒；
2.过程中触碰标志碟或者敏捷圈，每次加时间2秒。  

	匍匐前进
	1.五折垫两边地面各对应放置4各标志桶（50cm高），4根伸缩标志杆平行放在标志桶上；
2.爬行时身体俯卧位，腹部贴紧垫面，通过的过程中身体任何部位不可触碰标志杆或者标志桶。
	1．爬行时腹部没有贴紧垫面加时间5秒；
2．身体任何部位触碰标志杆或标志桶加时间2秒。

	走软体大平衡木+翻越跳箱
	1.竖放软体大平衡木（3米），另一端放置4号跳箱（60cm）；

2.通过软体大平衡木时双脚快速交替往前，可以跑过去；

3.站在软体大平衡木上爬上跳箱，从对侧一端下来；

4.从跳箱下来时采用俯身脚先下的方式。                    
	1．通过大平衡木时掉落地面需要从新返回该项目起点从新始，若连续3次掉落，裁判辅助完成，加时间5秒；              2。通过大平衡木时双脚不是交替往前，提醒1次后，加时间5秒；              

3．不按指定方式从跳箱下来加时间5秒。 

	小小

搬运工
	1.将3个小沙袋（2kg）搬移至5米远的指定位置，每次只能搬运1个；
2.过程中始终双手抓住沙袋，直至将沙袋放于指定位置；
3.过程中沙袋掉落原地捡起即可。     

         
	1．双手将沙袋丢甩至指定位置，每次加时间5秒；           2.过程中不是双手抓住沙袋，裁判提醒1次加时间2秒。

	连续跳软体小平衡木
	1.将8根软体小平衡木平衡放置，每根间距30cm，采用双脚同时跳跳过；
2.双脚不可触碰小平衡木。
	1．双脚不是同时跳过，每次加时间5秒；
2．过程中摔倒，每次加时间5秒。

	穿越多功能架
	1.将5个多功能小栏架并放在一条直线，依次通过小栏架；
2.过程中身体不可触碰训练架 。
	1．通过时没有依次通过，需要返回该项目重新开始；         2。通过时身体任何部位触碰训练架每次加时间2秒。


备注：比赛关门时间为4分钟

（2）亲子体验组相关动作规格参照对应组别个人赛要求执行。

十、录取名次与奖励 

本次比赛各组录取前8名，前3名颁发奖杯、证书、协会吉祥物；4-8名颁发证书；其余名次颁发优胜奖证书。

十一、报名及报到

（一）报名：各队伍赛前1天将报名表报成都市健美健美操协会，QQ邮箱：125030299@qq.com，手机：13880687848、18180839373；座机：028-87055835，联系人：黎老师、胡老师。

（二）报到时间及地点

1.海友体育足球俱乐部(青羊基地校区)：2022年11月12日下午13:00-14:00；

2.锦江区文轩体育中心（传奇足球梦工厂）：2022年11月19日上午8:30-9:00。

3.各代表队报到时需交验以下材料：

（1）纸质报名表；

（2）参赛运动员第二代身份证或户口本（现场核验）；

（3）参赛运动员二级乙等以上医院健康检查证明原件或复印件；

（4）参赛队所有人员（包括领队、教练员、队员等）人身意外伤害保险原件（含往返交通期间）；

（5）参赛运动员应签署《参赛声明书》《新冠肺炎疫情防控承诺书》，未成年人由监护人签署。

十二、疫情防控

所有参赛人员、陪同家长及观众应听从现场工作人员安排，报到和进赛场时应出示行程码、健康码、核酸合格结果（三天三检），扫描场所码，并接受体温检测，非绿码、未按要求核酸检测和体温检测超过37.3℃者严禁进入比赛区域，同时按照防疫要求进行处理。所有人员须全程佩戴口罩，运动员比赛期间除外。

    十三、比赛设仲裁委员会，人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。

    十四、裁判长由主办单位委派，裁判员由成都市健美健美操协会、成都市体能协会聘请。

十五、本规程解释权修改权属主办单位，未尽事宜由承办单位另行通知。

附件：1.“大运有我”“运动成都”成都市第九届全民健身运动会暨第二届社区运动会全面健身（体适能）比赛报名表
2.参赛声明书
3.新冠肺炎疫情防控承诺书

附件1
“大运有我”“运动成都”
成都市第九届全民健身运动会暨第二届社区运动会全面健身（体适能）比赛报名表
参赛单位：                              填 表 人：                              监护人联系电话：
	序号
	姓  名
	参赛组别
	机构/学校/俱乐部
	身份号码
	14天内有无重点疫区旅行、生活史（填有/无）
	监护人

联系电话
	备注

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
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	* 1.所有相关人员须如实填写防疫申报情况，如不符合防疫申报要求的不可代表参赛；
2.以上参赛人员均进行赛前体检（须完成传染性疾病的相关排查）；
3.须购买参赛保险。
                                           负责人签字：              （单位盖章）


填表说明：1.以个人名义参赛者无需填报参赛单位和单位盖章；2.身份证用于核实参赛年龄是否符合要求，不作其他用途。

附件2
参赛声明书
我自愿报名参加“大运有我”“运动成都”成都市第九届全民健身运动会暨第二届社区运动会全面健身（体适能）比赛并签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确认并承担相应的法律责任。

一、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合运动的疾病），因此我郑重声明，参加本次赛事活动，是本人能力范围内以及安全的。

二、报名参加比赛前，已事先与自己的家属沟通，取得家属的理解和支持，签署本责任书后，视为家属也已知情并同意。

三、我自愿遵守本次比赛的所有规定。本人已经充分了解比赛过程中可能面临的风险：包括交通工具带来的危险、疾病带来的危险、第三方带来的危险等。我会加强自我保护，以对自己安全负责的态度参加活动。如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或报告大会组委会。

四、我同意接受大会组委会在比赛活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。当发生不能完全避免伤害的时候，不向大会组委会主张任何赔偿责任。

参赛单位：

领队、教练、运动员（本人签名）：

                                    

                                             2022年   月   日

附件3
新冠肺炎疫情防控承诺书
我是本运动队（教练、领队、工作人员、运动员）          ， 身份证号码：               ，家住：                     。为搞好防控新冠肺炎疫情的联防联控、群防群控，坚持持久防控、常态化防控，做好“大运有我”“运动成都”成都市第九届全民健身运动会暨第二届社区运动会全面健身（体适能）比赛疫情防控防护，我承诺：

1.本人在从本日起之前14天之内，未曾去过境外和疫情重点地区（中高风险地区）。

2. 本人在从本日起之前14天之内，没有与来自境外或疫情重点地区（中高风险地区）人员有密切接触。

3.近14天内，本人周围没有聚集性疫情发生。

4.本人没有与新冠肺炎确诊病例或疑似病例、无症状感染者密切接触。

5.本人所提供的每日自我健康检测结果真实可靠，在从本日起之前14天之内，未出现发热（=37.3℃）、乏力、干咳、鼻塞、流涕或腹泻等不适。

本人对以上提供的健康信息的真实性负责，如应信息不实，引起传播或扩散，由本人承担相应法律责任。

承诺人：
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