
2022年成都市青少年（学生）运动会
健美操（啦啦操）比赛竞赛规程

一、主办单位

成都市体育局、成都市教育局

二、承办单位

成都市少年儿童业余体育学校、成都市健美健美操协会

三、比赛时间地点

（一）比赛时间：2022年4月29日（周五）

（二）比赛地点：待定

四、参赛单位

四川天府新区、成都东部新区、成都高新区、锦江区、青羊

区、金牛区、武侯区、成华区、龙泉驿区、青白江区、新都区、

温江区、双流区、郫都区、新津区、简阳市、都江堰市、彭州市、

邛崃市、崇州市、金堂县、大邑县、蒲江县，各直属（直管）学

校。

五、竞赛项目及组别

（一）竞赛项目

1.健美操：有氧健身操舞自编（自选）（徒手/轻器械）

2.啦啦操：舞蹈啦啦操花球自编（自选）

（二）组别设置

高 中 组（2003年9月1日以后出生）；

初 中 组（2006年9月1日以后出生）；



小学甲组（2009年9月1日以后出生）；

小学乙组（2012年9月1日以后出生）；

共4个学龄组别。

六、运动员资格

（一）参赛运动员应是具有成都市正式学籍的在校学生，并

代表学籍所在区域参加本次比赛。

（二）各参赛单位要高度重视对运动员资格的审查，严禁弄

虚作假、冒名顶替、以大打小。对违反竞赛规程、规则的行为，

除取消当事人（队）比赛资格、比赛成绩、评优评先资格外，还

将视情节轻重给予禁赛、通报批评等处罚。

（三）参赛运动员须经二级乙等以上医疗部门体检，证明身

体健康，适合参加该项目者，并由参赛单位统一办理“人身意外

伤害保险”。

七、参加办法

（一）由各区（市）县体育、教育行政部门联合组团参加本

项目比赛，健美操、啦啦操项目各组别可分别选派一支队伍（或

单位）参加比赛。

直属（直管）学校以校区为单位参加所在区域选拔赛，不单

独组队参赛。

（二）每队可报领队1人，教练员1-2人，运动员8-24人，

性别不限。

（三）伴奏音乐

1.自编（自选）动作音乐



（1）各参赛单位请于2022年4月26日18:00前，将自编（自

选）动作参赛音乐以mp3格式（名称编辑：单位+项目+组别+音

乐时长，例如：××区代表队+自编+2分05秒），发到组委会指定

的电子邮箱：275835346@qq.com（以收件箱文件接收时间为准，

逾期、无备注或备注不清晰，不予接收）。

联系人：李老师，联系电话：18081040101。

（2）健身操（舞）自编（自选）动作音乐时长为2分（正负

10秒）；啦啦操自编（自选）动作音乐时长为1分45秒~2分15秒。

自备U盘，音乐前须留有3-5秒空白，一曲一盘。

（3）比赛时，自编（自选）动作各队伍应指派专人协助音

控播放本队比赛伴奏音乐。

2.音乐主题应健康、充满活力、富有激情，禁止出现反动、

暴力、色情、种族歧视、宗教等内容；

3.如果参赛队伍不能在赛前及时提交伴奏音乐，或提交的音

乐因质量问题不能播放，将由组委会提供赛会音乐。

（四）自编（自选）动作设计、编排

1.主题应健康、充满活力、富有创意，能很好地把握各项目

的风格特点；

2.成套动作不提倡过多地表现体操、技巧、武术等项目中的

高难度动作，所选择的难度不得超过运动员的自身能力；

3.为配合成套主题，可进行舞台化妆、口号。舞台化妆、 口

号应积极、健康，禁止出现反动、暴力、色情、种族歧视等内容。

（五）服装
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符合各项目的风格、特点以及相关要求，禁止出现反动、暴

力、色情、种族歧视、宗教等内容。

（六）比赛场地尺寸：12米×12米。

（七）领队教练员联席会

定于2022年4月22日（周五）14:30-16:30进行领队教练员线

上联席会，具体安排另行通知。

届时，各队将领取电子档秩序册以及赛程安排，请根据以上

资料核对本队队名、教练员和运动员名单、参赛项目、组别等信

息是否有误，并及时更正。

八、竞赛办法

（一）赛制

比赛采取单场决赛制。

（二）比赛出场顺序由组委会随机抽签决定。

（三）评分规则

1.啦啦操按照国家体育总局体操运动管理中心制定的

《2021-2024周期啦啦操竞赛规则》执行。

2.有氧健身操舞按照中国健美操协会审定的《2015-2017年全

国全民健身操舞大赛评分指南》（第三版）执行。

九、报名及报到

（一）报名

请各参赛单位于2022年4月15日20:00前（星期五）将报名表

（附件1）发送至邮箱：125030299@qq.com，逾期报名不予受理。

在报名完成后，请各参赛单位于2022年4月22日18:00前将运

mailto:125030299@qq.com


动员身份证、学籍卡（有照片）、体检证明、保险证明等资料以

电子档打包形式报组委会邮箱：937475110@qq.com。未在规定

时间内报送或报送资料有缺失的队伍不得参赛。

（二）报到

1.报到时间：2022年4月29日8:00-9:00；

2.报到地点：另行通知；

3.报到时应交验《2022年成都市青少年（学生）运动会健美

操（啦啦操）比赛新冠肺炎疫情承诺书》（附件2）、《参赛声

明书》（附件3）。

（三）联系方式

联系人：孙雪梅、马瑞；联系电话：87055835、18030895674、

17882248896

十、录取名次与奖励

（一）各组别各项目分别录取前 8 名，按照 13、11、10、9、

8、7、6、5 计分。

各项报名未满足 6 队时不设项。各项报名达到设项要求，但

不足录取人（队）数的，按实际参赛数由高到低录取名次。

（二）各项目得分计入各代表队总分，四个学龄组别比赛结

束后，按《2022 年成都市青少年（学生）运动会竞赛规程总则》

的规定录取团体名次。

（三）本次比赛“体育道德风尚奖”、“优秀教练员”、“优

秀指导教师”、“优秀裁判员”评选按《2022 年成都市青少年

（学生）运动会竞赛规程总则》的规定执行。



（四）特别奖（团队）

评选最佳编排奖、最佳团队奖、优秀组织奖各3队，颁发荣

誉证书。

（五）成绩发布平台

各项成绩通过成都市健美健美操协会微信公众号、成都市健

美健美操协会官方网站平台同步公布。

十一、其它事项

（一）裁判

总裁判长、副总裁判长由主办单位选派，裁判员由承办单位

聘请。

（二）本赛事不收取报名费、参赛费，各参赛单位所需食宿、

交通等经费自理。

（三）疫情防控

所有参赛人员应听从现场工作人员安排。比赛签到时应出示

“天府通健康码”，扫描场所码，并接受体温检测。非绿码、体温

检测超过 37.3°者严禁进入比赛区域，同时按照防疫要求进行处

理。

（四）本次比赛的摄影录像及衍生作品的版权、著作权归主

办单位所有。主办单位有权对本次赛事进行录像并制作光盘等宣

传品发行、出售。

十二、本规程解释修改权属主办单位，未尽事宜另行通知。



附件：

1.2022年成都市青少年（学生）运动会健美操（啦啦操）比

赛报名表
2.2022 年成都市青少年（学生）运动会健美操（啦啦操）比

赛新冠肺炎疫情防控承诺书
3.2022 年成都市青少年（学生）运动会健美操（啦啦操）比

赛参赛声明书



附件 1

2022 年成都市青少年（学生）运动会健美操（啦啦操）
比赛报名表

区市县：（盖章）

汇总

信息

区（市）县 参赛单位 运动员 组 别 项 目 备 注

XX区 成都市 XXX学校

张 X，李 X，王 X，黄 X，

杨 X，

（注意用逗号间隔）

小学甲组 按参赛项目内容填写

姓名 性别 年龄 联系电话 14 天内有无重点疫区旅行、生活史 联系方式

领队

教练

教练

序号 姓名 性别 年龄 身份证号 14 天内有无重点疫区旅行、生活史 备 注

1

运

动

员

张 X 男/女 X岁 511xxxxxxxxxxxx 有/无

2 李 X

3 王 X

4

5

6

1.请按照表格样式将报名信息填写完善，行数不够自行添加；

2.所有相关人员须如实填写防疫申报情况，如不符合防疫申报要求的不可代表参赛。



附件 2

2022年成都市青少年（学生）运动会健美操
（啦啦操）比赛新冠肺炎疫情承诺书

我是领队、教练、工作人员、运动员（√勾选），为做好 2022 年成都

市青少年（学生）运动会健美操（啦啦操）比赛疫情防控防护，我承诺：

一、如实向家人和亲友宣传新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控知识，

不造谣、不信谣、不传谣。

二、向所在运动队和大赛组委会如实报告自己行踪、体温和健康状

况。如实报告与疫情相关的情况，配合本队和大赛组委会进行疫情摸排。

三、如实报告本人和共同居住的家庭成员往返国外以及国内高、中

低风险等地的情况.
四、如果有与国外以及国内高、中低风险等地返回人员、确诊病例

或疑似病例接触的情况，立即报告所在运动队领队和大赛组委会，并自觉

居家隔离 14天，隔离期满自觉到医院核酸检测，合格后才能参赛。

五、如本人向所在运动队和大赛组委会报告疫情时，因主观原因迟

报、隐报、谎报、乱报造成的一切后果由本人自行承担。

承诺人：

监护人：

2022 年 月 日

*备注：未成年人需监护人签字！



附件 3

参赛声明书

我自愿报名参加 2022年成都市青少年（学生）运动会健美操（啦啦

操）比赛并签署本责任书。

一、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好，没有任

何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管

疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过

低的糖尿病、以及其它不适合运动的疾病），因此我郑重声明，参加本次

赛事活动，是本人能力范围内以及安全的。

二、报名参加比赛前，已事先与自己的家属沟通，取得家属的理解和

支持，签署本责任书后，视为家属也已知情并同意。

三、我自愿遵守本次比赛的所有规定。本人已经充分了解比赛过程中

可能面临的风险：包括交通工具带来的危险、疾病带来的危险、第三方带

来的危险等。我会加强自我保护，以对自己安全负责的态度参加活动。如

果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止

参赛或报告大赛组委会。

四、我同意接受大赛组委会在比赛活动期间提供的现场急救性质的医

务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。当发生不能完全避

免伤害的时候，不向大赛组委会主张任何赔偿责任。

以上内容，我已认真阅读、全面理解且予以确认并自愿承担相应的法

律责任。

参赛单位（盖章）：

领队/教练员：

运动员：

*备注：未成年人需监护人签字！

2022 年 月 日


