成都市第十四届运动会群众组广场健身操（舞）

竞赛规程补充通知

各相关单位：

由成都市人民政府主办，成都市体育局、成都市教育局、中共成都市直属机关工作委员会、龙泉驿区人民政府共同承办的成都市第十四届运动会群众组广场健身操（舞）比赛将于2020年7月16日在龙泉驿区四川省龙泉中学校举行。现将《成都市第十四届运动会群众组广场健身操（舞）竞赛规程（草案）》未尽事宜补充通知如下：

竞赛时间

2020年7月16日（星期四）。
竞赛地点

四川省龙泉中学校体育馆（四川省成都市龙泉驿区鲸龙路1057号）。
参赛办法 

（一）报名人数

1.各单位每组可报领队1人，教练员2人，运动员12-24人；

2.各参赛运动员性别不限，但鼓励男性运动员参赛，每参赛1名男性队员加0.2分，最高加0.4分；

3.参赛运动员不能跨单位、跨组别参赛，每名运动员只能兼1项。

（二）运动员资格

按照《成都市第十四届运动会竞赛规程总则》群众组运动员资格相关规定执行。

（三）报名、报到

1.报名

按成都市体育局有关第十四届市运会报名规定执行。各参赛单位应认真填写报名表（见附件1），以单位组队参赛需加盖单位公章，报名时间为补充通知下发之日起至赛前15天止（以报到之日计算）（暨7月2日下午17：30前）将：（1）电子版报名表；（2）各队伍参赛音乐；（3）领队、教练员、运动员电子版照片（一寸近期正面免冠白底彩色证件照）报至邮箱：594565545@qq.com。纸质版盖章报名表于领队会时报送至会议签到处，逾期不报视为弃权，一经报名不得更改。联系人：孙雪梅、马瑞，联系电话（传真）：87055835。

参加由成都市体育局主办的“健康战‘疫’·宅动社区”“我要上市运”线上选拔活动，获得前十名的广场健身操（舞）项目队伍，享有本次比赛直通名额，在此次比赛中将对其进行表彰。

2.领队会

时    间：2020年7月10日（星期五）14:30-16:00 ；

地   点：四川省龙泉中学校体育馆（四川省成都市龙泉驿区鲸龙路1057号）；

领队会将领取秩序册以及赛程安排，请根据以上资料核对本队队名、教练员和运动员名单、参赛项目、组别等信息是否有误，并及时更正。

3.报到

时    间：2020年7月16日上午07：40-8：30；

地    点：四川省龙泉中学校体育馆（四川省成都市龙泉驿区鲸龙路1057号）；

报到时提供以下材料：运动员的二级乙等以上医疗机构体检证明原件及复印件、人身意外伤害保险凭证原件及复印件（含赛区和往返途中）、参赛声明书（见附件2）、第二代身份证原件。
竞赛办法

（一）评分办法

关于评分办法的细化与补充说明，评分规则参照成都市第十四届运动会群众组广场健身操（舞）竞赛规程补充通知执行。

1.执行由国家体育总局社会体育指导中心审定的《广场舞竞赛规则》（2018年人民体育出版社出版发行）；

2.成套动作满分为100分。裁判员的评分精确到0.1分，去掉一个最高分、一个最低分，其余裁判员的平均分即为裁判员评分，再减去裁判长减分即为最后得分。最后得分保留小数点后三位数；

3.规定套路关注“模仿与再现”，自选套路关注“创造与展现”，其评分因素和评判标准，以及裁判长减分基本如下：
	项目
	总分
	评分
因素
	分值
比例
	评分
项目
	分项
分值
	单项
分值
	评分标准

	规定套路

	100

	完成
	70
	一致性
	40
	20
	动作的一致性

	
	
	
	
	
	
	10
	动作与音乐的一致性

	
	
	
	
	
	
	10
	动作与成套风格表现的一致性

	
	
	
	
	动作
质量
	30
	10
	动作的规范性、准确性

	
	
	
	
	
	
	10
	动作的熟练性、流畅性

	
	
	
	
	
	
	10
	身体姿态与控制能力

	
	
	艺术
	30
	10
	队形变化新颖多样，变化次数不得少于5次

	
	
	
	
	10
	尊重原创，展示良好的艺术素养及舞台效果

	
	
	
	
	10
	服装设计和轻器械的使用与表演风格相一致

	项目
	总分
	评分
因素
	分值
比例
	评分
项目
	分项
分值
	单项
分值
	评分标准

	自选套路

	100

	编排
	50
	科学的
健身性
	30
	10
	动作编排全面合理，全方位锻炼身体

	
	
	
	
	
	
	10
	操舞动作适当结合，动作元素丰富多样，充分挖掘轻器械的健身属性

	
	
	
	
	
	
	10
	动作编排难易程度适中，成套动作运动负荷调节科学合理

	
	
	
	
	艺术的
表现性
	20
	10
	成套动作风格突出，队形变化丰富，充分利用场地

	
	
	
	
	
	
	10
	音乐音质清晰，服装与音乐风格一致，体现艺术性

	
	
	完成
	50
	动作
质量
	20
	10
	动作准确性、规范性、熟练性

	
	
	
	
	
	
	10
	身体姿态与控制能力

	
	
	
	
	一致性
	30
	10
	动作的一致性

	
	
	
	
	
	
	10
	动作与音乐的一致性

	
	
	
	
	
	
	10
	动作与成套风格表现的一致性


	裁  判  长  减  分

	装束散落于地面或界外
	每人每次减1分，最多减5分

	被叫到后20秒内未出场表演
	减2分

	参赛队员比赛时出界
	每人每次减1分，最多减5分

	参赛队员比赛中途上下场
	每人每次减2分

	参赛队员的着装、仪容不符合规定
	减3分

	参赛人数不符合规定
	减5分

	成套时间不足或超时
	减5分

	其他减分因素（违例情况特别严重，或规则中未明确规定，但与规则主旨精神相违背的情况）
	减1-5分


（二）比赛出场顺序由组委会随机抽签决定；

（三）比赛音乐：自选套路动作音乐时间为3分30秒～4分30秒之间，报名时随报名表发至指定邮箱；

（四）自编成套动作禁止出现不安全动作，轻器械的选择和运用须合理、安全；

（五）赛制采用单场决赛制。

竞赛日程

	2020年7月15日

	14：00-18：00
	各参赛单位赛台训练
	*按签到顺序有序进行赛台训练
*每队时间为6分钟

	2020年7月16日

	时    间
	内    容
	备    注

	07：40-08：30
	裁判员、运动员报到
	

	08：35-08：50
	工作人员赛前会议
	

	08：35-08：55
	裁判员技术联席会
	

	09：00-12：30
	规定套路（甲组）
	

	
	规定套路（乙组）
	

	12：35-12：50
	规定套路颁奖仪式
	

	12：51-16：20
	自编套路（甲组）
	

	
	自编套路（乙组）
	

	16：25-16：40
	自编项目颁奖仪式
	

	16：41
	离      会

	金牌小项名称及产生日期

	组  别
	套  路
	小项名称
	产生日期

	甲
组
	规定
套路
	1.“运动成都”成都市广场健身操（舞）《快乐拍拍》
	2020年

7月16日

	
	
	2.“运动成都”成都市广场健身操（舞）《欢乐山寨》
	

	
	
	3.“运动成都”天府绿道广场健身操（舞）示范套路（2019 版）
	

	
	自编
套路
	1.自编广场健身操（舞）徒手
	

	
	
	2.自编广场健身操（舞）轻器械
	

	乙
组
	规定
套路
	1.“运动成都”成都市广场健身操（舞）《快乐拍拍》
	

	
	
	2.“运动成都”成都市广场健身操（舞）《欢乐山寨》
	

	
	
	3.“运动成都”天府绿道广场健身操（舞）示范套路（2019 版）
	

	
	自编
套路
	1.自编广场健身操（舞）徒手
	

	
	
	2.自编广场健身操（舞）轻器械
	


*具体竞赛日程要按照比赛报名具体人数来指定，以上仅作参考。
附件1：《成都市第十四届运动会群众组广场健身操（舞）比赛报名表》

附件2：《成都市第十四届运动会群众组广场健身操（舞）比赛运动员参赛声明书》

附件1
成都市第十四届运动会群众组广场健身操（舞）比赛报名表
单位（盖章）：                 参赛项目及组别：
填   表  人：                 联系方式：
	姓  名
	性 别
	身份证号
	14天内有无重点疫区
旅行、生活史

	领 队:
	
	
	

	教 练:
	
	
	

	教 练:
	
	
	

	运
动
员
	序 号
	姓 名
	性 别
	年 龄
	身份证号
	是否兼项
	14天内有无重点疫区旅行、生活史

	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	
	
	

	
	9
	
	
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	
	
	

	
	11
	
	
	
	
	
	

	
	12
	
	
	
	
	
	

	
	13
	
	
	
	
	
	

	
	14
	
	
	
	
	
	

	
	15
	
	
	
	
	
	

	
	16
	
	
	
	
	
	

	
	17
	
	
	
	
	
	

	
	18
	
	
	
	
	
	

	
	19
	
	
	
	
	
	

	
	20
	
	
	
	
	
	

	
	21
	
	
	
	
	
	

	
	22
	
	
	
	
	
	

	
	23
	
	
	
	
	
	

	
	24
	
	
	
	
	
	

	* 1.所有相关人员须如实填写防疫申报情况，如不符合防疫申报要求的不可代表参赛；
2.以上参赛人员均进行赛前体检（须完成传染性疾病的相关排查）；
3.须购买参赛保险。
                                      负责人签字：              （单位盖章）


备注：如有兼运动员的领队/教练，运动员一栏也需填入信息。
附件2
成都市第十四届运动会群众组广场健身操（舞）比赛
运动员参赛声明书
本人对参加成都市第十四届运动会群众组广场健身操（舞）比赛做以下声明：
一、本人理解、承认、遵守、执行该项目竞赛规则的所有条款。
二、本人在任何时候不会对比赛组织委员会（以下简称“组委会”）在公众中的声誉造成不利影响。本人不会发表、评论、出版、提供或签署对该项目运动及组委会的利益或形象有恶意或有偏见的任何形式的声明。
三、本人同意组委会均没有责任或义务对于本人在比赛前、后及比赛中所遭受的直接或间接地源自于比赛的伤害、疾病或者其他人身、财产损失负责。
四、本人认识到在参加或观看该项目比赛时都存在对自身造成严重伤害的危险，包括终生残废或死亡，本人自主设想到、承认、接受此风险。本人向组委会保证本人身体状况良好，提供的报名和参赛资格审查材料真实有效，本人有能力参加比赛，没有受到严重伤害的风险，包括终生残废或死亡。此外，本人也不会为此追究组委会、比赛赞助商、比赛组织者、比赛裁判员和工作人员的任何责任。
五、本人已为参加本次赛事办理人身意外伤害保险。如发生意外伤害情况，所需医疗急救等相关费用均由本人自理。
六、本人授权组委会，可以在与该项比赛项目或此次比赛相关的前提下无偿使用本人的肖像权，本人保证有权进行上述授权，并同意如此情况不实，将赔偿组委会由此直接或间接遭受的一切损失。
七、本人同意由于不可抗力等客观原因造成比赛取消或变更比赛时间、形式而引起的有关费用问题，服从比赛组委会的决定。
八、本人在参加比赛前14天内无重点疫区旅行、生活史，且无身体不适、咳嗽、乏力、呼吸道等症状，符合组委会针对运动员参赛身体健康的要求。
九、名词解释：
 “肖像权”包括使用运动员姓名、照片、相似物、签字以及任何相关或类似的名称、标志、图像的权利。
十、本人确认充分理解上述条款，并承认此声明书具有法律效力。
十一、本人同意此声明书解释权归比赛组委会。
十二、本人自愿签字。
声明人签字：                                单位盖章
日   期：2020年7月15日
